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Ïàðîõiÿ Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¨ Áîãîðîäèöi â Îëüøòèíi

Òðîïàð âîñêðåñíèé, ãë. 4: Ñâiòëóþ âîñêðåñåííÿ ïðî-
ïîâiäü* âiä àíãåëà âçíàâøè, Ãîñïîäíi ó÷åíèöi,* i ïðàäiäíå
îñóäæåííÿ âiäêèíóâøè,* àïîñòîëàì, õâàëÿ÷èñÿ, ìîâèëè:*
Ïîâàëèëàñÿ ñìåðòü, âîñêðåñ Õðèñòîñ Áîã,* äàðóþ÷è ñâi-
òîâi âåëèêó ìèëiñòü.
I ïðåïîäîáíîìó Éîàíó Ëiñòâè÷íèêó, ãë. 1: Ïóñòèí-
íèì æèòåëåì i â òiëi àíãåëîì, * i ÷óäîòâîðöåì ïîêàçàâ Òè
ñåáå, áîãîíîñíèé îò÷å íàø Éîàíå. * Ïîñòîì, ÷óâàííÿì,
ìîëèòâîþ íåáåñíi äàðóâàííÿ ïðèéíÿâøè, * çöiëÿ¹ø íåäó-
æèõ i äóøi, ùî ç âiðîþ ïðèáiãàþòü äî Òåáå. * Ñëàâà Òîìó,
ùî äàâ Òîái êðiïîñòü, * ñëàâà Òîìó, ùî âií÷àâ Òåáå, * ñëà-
âà Òîìó, ùî äi¹ òîáîþ âñiì çöiëåííÿ.
Ñëàâà, ãë. 4; Êîíäàê ïðåïîäîáíîìó: Íà âèñîòi ïðàâ-
äèâî¨ ïîâçäåðæíîñòè * Ãîñïîäü Òåáå ïîñòàâèâ, ÿê çâiçäó
íåîáìàííó, * ùî ïðîñâi÷ó¹ ñâiòîêðà¨, * íàñòàâíèêó Éîàíå,
îò÷å íàø.
I íèíi, ãë. 4; Áîãîðîäè÷íèé: Éîàêèì i Àííà ç íåñëàâè
áåçäiòíîñòè* i Àäàì i �âà âiä òëiííÿ ñìåðòè âèçâîëèëèñÿ,
Ïðå÷èñòà,* ó ñâÿòiì ðiçäâi òâî¨ì.* Éîãî ïðàçíóþòü ëþäè
òâî¨,* ç ïðîâèíè ïðîãðiøåíü içáàâëåíi,* ÿê êëè÷óòü äî Òå-
áå:* Íåïëiäíà ðîäèòü Áîãîðîäèöþ* i êîðìèòåëüêó æèòòÿ
íàøîãî.
Ïðîêiìåí, ãë. 4: ßê âåëè÷íi äiëà òâî¨, Ãîñïîäè, âñå ïðå-
ìóäðiñòþ ñîòâîðèâ Òè (Ïñ. 103,24).
Ñòèõ: Áëàãîñëîâè, äóøå ìîÿ, Ãîñïîäà; Ãîñïîäè, Áîæå
ìié, Òè äóæå âåëè÷íié (Ïñ. 103,1).
Ïðîêiìåí ïðåïîäîáíîìó, ãë. 8: Âîçõâàëÿòüñÿ ïðåïî-
äîáíi ó ñëàâi i âîçðàäóþòüñÿ íà ëîæàõ ñâî¨õ (Ïñ. 149,5).
Àëèëóÿ: Íàòÿãíè ëóê i óñïiâàé, i öàðþé, iñòèíè ðàäè i
ëàãiäíîñòè, i ñïðàâåäëèâîñòè (Ïñ.44,5).
Ñòèõ: Âîçëþáèâ Òè ñïðàâåäëèâiñòü i âîçíåíàâèäiâ Òè
áåççàêîííÿ (Ïñ. 44,8).
Çàìiñòü Äîñòîéíî: Òîáîþ ðàäó¹òüñÿ, Áëàãîäàòíàÿ,
âñÿêà òâàð, àíãåëüñüêèé ñîáîð i ÷îëîâi÷åñüêèé ðiä, îñâÿ-
ùåííèé õðàìå i ðàþ ñëîâåñíèé, äiâñòâåííà ïîõâàëî, ùî iç
íå¨ Áîã âîïëîòèâñÿ i ìëàäåíöåì ñòàâ � ïåðåä âiêàìè ñó-
ùèé Áîã íàø. Ëîíî áî Òâî¹ ïðåñòîëîì ñîòâîðèâ i óòðîáó
Òâîþ ïðîñòîðiøîþ íåáåñ ó÷èíèâ. Òîáîþ ðàäó¹òüñÿ, Áëà-
ãîäàòíàÿ, âñÿêà òâàð, ñëàâà Òîái.
Ïðè÷àñíèé: Õâàëiòå Ãîñïîäà ç íåáåñ, õâàëiòå éîãî â âè-
øíiõ (Ïñ. 148,1). Â ïàì'ÿòü âi÷íó áóäå ïðàâåäíèê, çëèõ
ñëóõiâ íå óáî¨òüñÿ (Ïñ. 111,6-7).

Ïîñëàííÿ äî �âðå¨â

6:13-20

13 I ñïðàâäi, êîëè Áîã ó÷èíÿâ Àâðààìîâi îáiòíèöþ, íå ìà-
þ÷è ïîêëÿñòèñÿ íiêèì âèùèì, òî ïîêëÿâñÿ ñàìèì ñîáîþ,
14 êàæó÷è: ¾Ñïðàâäi ïîáëàãîñëîâëþ òåáå ùåäðî é ðîçìíî-
æó òåáå âåëüìè.¿ 15 I âií, çàâäÿêè äîâãié òåðïåëèâîñòi,
îñÿãíóâ îáiòíèöþ: 16 ëþäè êëÿíóòüñÿ áiëüøèì âiä ñåáå,
i âñÿêi ¨õíi ñóïåðå÷êè êií÷àþòüñÿ êëÿòâîþ íà ñòâåðäæå-
ííÿ. 17 Òîìó é Áîã, áàæàþ÷è äàòè ñïàäêî¹ìöÿì îáiòíè-
öi ÿêíàéñèëüíiøèé äîêàç, ùî éîãî ðiøåííÿ íåïîðóøíå,
âæèâ êëÿòâè, 18ùîá äâîìà íåçìiííèìè ðå÷àìè, â ÿêèõ íå-
ìîæëèâî, ùîá Áîã êàçàâ íåïðàâäó, ìè ìàëè ñèëüíó çàîõî-
òó - ìè, ùî ïðèáiãëè ïðèéíÿòè íàäiþ, ïðèçíà÷åíó íàì. 19

Â íüîìó ìà¹ìî, íåíà÷å ÿêið äóøi, áåçïå÷íèé òà ìiöíèé,
ùî âõîäèòü àæ äî ñåðåäèíè çà çàâiñó, 20 êóäè ââiéøîâ çà
íàñ, ÿê ïðåäòå÷à, Iñóñ, ñòàâøè àðõè¹ðå¹ì ïîâiêè, íà çðà-
çîê Ìåëõèñåäåêà.

�âàíãåëiÿ

âiä Ìàðêà

9:17-31

17 I âiäêàçàâ éîìó îäèí ç íàðîäó: "Ó÷èòåëþ, ïðèâiâ ÿ äî
òåáå ñèíà ìîãî, ùî ìà¹ íiìîãî äóõà, 18 i äå òiëüêè éîãî
âõîïèòü, êèäà¹ éîãî îá çåìëþ òàê, ùî ïiíèòüñÿ, ñêðåãî÷å
çóáàìè, äåðåâ'ÿíi¹. Ïðîñèâ ÿ ó÷íiâ òâî¨õ, ùîá éîãî âèãíà-
ëè, òà íå çìîãëè."19 Âií æå ó âiäïîâiäü êàæå ¨ì: "Î ðîäå
íåâiðíèé! Äîêè ÿ áóäó ç âàìè? Äîêè âàñ òåðïiòèìó? Ïðè-
âåäiòü íî éîãî äî ìåíå."20 I ïðèâåëè éîãî äî íüîãî. Ñêîðî
äóõ óãëåäiâ éîãî, ïðèòüìîì òîãî çàòðÿñ, i ïîâàëèâøèñü
òîé íà çåìëþ, çàïiíèâøèñÿ, ïî÷àâ êà÷àòèñÿ. 21 Ñïèòàâ æå
éîãî áàòüêà: "Ñêiëüêè ÷àñó, ÿê öå éîìó ñòàëîñÿ? "Ç äè-
òèíñòâà - âiäïîâiâ òîé. 22 "I ÷àñòî âií êèäà¹ éîãî ó âîãîíü
i â âîäó, ùîá éîãî ïîãóáèòè. Òà ÿêùî ìîæåø, ïîìîæè íàì,
çìèëîñåðäèâøèñü íàä íèì."23 Iñóñ æå êàæå éîìó: "Ùîäî
òîãî - ÿêùî ìîæåø - òî âñå ìîæëèâî òîìó, õòî âiðó¹."24

I âìèòü áàòüêî õëîï÷èíè âèêðèêíóâ êðiçü ñëüîçè: "Âiðþ,
ïîìîæè ìî¹ìó íåâiðñòâó!"25Iñóñ æå, áà÷èâøè, ùî çáiãà¹-
òüñÿ íàðîä, ïîãðîçèâ íå÷èñòîìó äóõîâi, êàæó÷è: "Íiìèé
òà ãëóõèé äóøå! Íàêàçóþ òîái: Âèéäè ç íüîãî é íå âõîäü
áiëüøå â íüîãî."26 I, çàêðè÷àâøè òà ñèëüíî éîãî ñòðÿñøè,
âèéøîâ ç íüîãî. I íà÷å çìåðòâiâ òîé, òîæ ìíîãi êàçàëè:
"Âìåð âií."27 Àëå Iñóñ, óçÿâøè éîãî çà ðóêó, ïiäâiâ éîãî,
i òîé óñòàâ. 28 Êîëè æ óâiéøîâ ó äiì, òî ó÷íi éîãî ïèòàëè
éîãî íàñàìîòi: "×îìó ìè íå ìîãëè éîãî âèãíàòè?"29 Âií
âiäïîâiâ ¨ì: "Öåé ðiä íi÷èì íå ìîæíà âèãíàòè, òiëüêè ìî-
ëèòâîþ òà ïîñòîì."30 Âèéøîâøè çâiäòè, ïðîõîäèëè êðiçü
Ãàëèëåþ, i âií íå õîòiâ, ùîá áóäü-õòî çíàâ. 31 Íàâ÷àâ áî
ñâî¨õ ó÷íiâ i êàçàâ ¨ì: "Ñèí ×îëîâi÷èé áóäå âèäàíèé ó
ðóêè ëþäÿì, i âá'þòü éîãî, i, âáèòèé, ïî òðüîõ äíÿõ, âî-
ñêðåñíå.�



ÍÅÄIËß � 10.04.2016 Íä. 4-à Âåëèêîãî ïîñòó. Ãë. 4.
Ïðï. Iëàðiîíà Íîâîãî. Ñâ. Ñòåôàíà, ÷óäîòâîðöÿ.
9.00 � Õðåñòèíè Òîìè Êóëüêè

10.00 � Ñëóæáà Áîæà

+ Éîñèô, Ìèõàéëî, Àííà, Ìèêîëàé, Ìàðiÿ, Êñåíÿ, Äìè-
òðî ç ðîä. �àìðàò, Ëåâ÷èê i Øåâ÷èê
14.00 � Ñëóæáà Áîæà

Çà Óêðà¨íñüêèé íàðîä
Îïiñëÿ Ñëóæáè Áîæî¨ çóñòði÷ äëÿ äiòåé ïî÷àòêî-

âî¨ øêîëè i ãiìíàçiÿëüíî¨ ìîëîäi

ÏÎÍÅÄIËÎÊ � 11.04.2016

Ïðï. Ìàðêà, ¹ï. Àðåòóñiéñüêîãî, i Êèðèëà äèÿêîíà, i ií.,
ùî ç íèì ïðè Þëiÿíi-ìó÷èòåëåâi ïîñòðàæäàëè.
8.00 � Ñëóæáà Áîæà

ÂIÂÒÎÐÎÊ � 12.04.2016

Ïðï. Éîàíà Ëiñòâè÷íèêà.
8.00 � Ñëóæáà Áîæà

Çà çäîðîâ'ÿ, Áîæå áëàãîñëîâåííÿ i óñi ïîòðiáíi ëàñêè äëÿ
äëÿ Íàòàëi¨ Ñìèê ó 80-òi óðîäèíè
ÑÅÐÅÄÀ � 13.04.2016

Ïðï. Iïàòiÿ, ¹ï. Ãàíãðåíñüêîãî.
18.00 � Ëiòóðãiÿ Íàïåðåäîñâÿ÷åíèõ Äàðiâ

×ÅÒÂÅÐ � 14.04.2016

Ïðï. Ìàði¨ �ãèïåòñüêî¨.
18.00 � Âåëèêå Ïîâå÷ið'ÿ ç êàíîíîì Àíäðiÿ Êðèò-

ñüêîãî

Ï'ßÒÍÈÖß � 15.04.2016

Ïðï. Òèòà, ÷óäîòâîðöÿ.
Âiäïðàâ íå áóäå

ÑÓÁÎÒÀ � 16.04.2016 Ñóáîòà àêàôiñòîâà
Ïðï. iñï. Ìèêèòè, iãóìåíà îáèòåëi Ìèäèêiéñüêî¨.
13.00 � Õðåñòèíè i Ñëóæáà Áîæà

Çà çäîðîâ'ÿ, Áîæå áëàãîñëîâåííÿ i óñi ïîòðiáíi ëàñêè äëÿ
Àëiöi¨ Êîíàðñêî¨

ÍÅÄIËß � 17.04.2016 Íä. 5-à Âåëèêîãî ïîñòó. Ãë. 5.
Ïðïï. Éîñèôà, ïiñíîïèñöÿ, i Þðiÿ, ùî â Ìàëå¨.
10.00 � Ñëóæáà Áîæà

+ Éîñèô i Iëëÿ Þðåíêî
14.00 � Ñëóæáà Áîæà

+ Êàòåðèíà Ãàéäóê 20-à ði÷í. ñì.; Ïåòðî, �âà, Ìèõàéëî,
Ìàðiÿ

Ùèðî çàïðîøó¹ìî íà ìàéñòåð-êëàñè ïèñàííÿ ïèñà-

íîê, ÿêi âiäáóäóòüñÿ ó ïàðàôiÿëüíîìó çàëi: ó ï'ÿòíèöþ,
15-ãî êâiòíÿ, î 16.30 (äëÿ äiòåé); ó íåäiëþ, 17-ãî êâi-
òíÿ, ïiñëÿ ïåðøî¨ Ñëóæáè Áîæî¨ (äëÿ âñiõ áàæàþ÷èõ).

21.05.2016 âiäáóäåòñÿ ïðîùà äî Ëàã¹âíiê áiëÿ Êðàêî-

âà äî ñàíêòóàðiþ Áîæîãî Ìèëîñåðäÿ ç íàãîäè Ðîêó Áî-
æîãî Ìèëîñåðäÿ. Öå çàãàëüíà ïðîùà äëÿ ãðåêîêàòîëèêiâ
Ïîëüùi, Ñëîâà÷÷èíè i íå òiëüêè. Îõî÷èõ ïðîñèìî çàïè-
ñóâàòèñÿ ó ñïèñîê äî ñâÿùåíèêà â çàõðèñòi¨. Öiíà ïðîùi
áóäå çàëåæàòè âiä êiëüêîñòi ïðî÷àí.

Ùèðî çàïðîøó¹ìî âñiõ ïàðàôiÿí, à îñîáëèâî ìîëîäü,
äî ó÷àñòi ó ïàðàôiÿëüíîìó õîði. Ïðîáè âiäáóâàþòüñÿ
ó âiâòîðêè, î 18-ié ãîä. Çàðàç îñîáëèâó óâàãó çâåðòà-
¹ìî íà äóæå ñêëàäíi, àëå íàäçâè÷àéíî ãàðíi íàñïiâè ç

Âåëèêîãî òèæíÿ. Äëÿ çàîõî÷åííÿ ïîäà¹ìî íàñòóïíèé
ìàòåðiàë.

Õîðîâèé ñïiâ çìiöíþ¹ iìóííó ñèñòåìó i äîïîìàãà¹

ïîáîðîòè ðàê

Õîðîâèé ñïiâ ìîæå äîïîìîãòè ïàöi¹íòàì iç îíêîëîãi-
÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè äîñÿãòè íàéêðàùîãî åìîöiéíîãî
òà ôiçè÷íîãî ñòàíó ïiä ÷àñ ëiêóâàííÿ òà çàïîáiãòè ïîâåð-
íåííþ ïóõëèíè.

Öå âiäáóâà¹òüñÿ çàâäÿêè ñòèìóëÿöi¨ iìóííî¨ ñèñòåìè,
ââàæàþòü ëiêàði-äîñëiäíèêè.

Âîíè âèçíà÷èëè, ùî ëèøå îäíà ãîäèíà ñïiâiâ ïîìiòíî
ïiäâèùó¹ ðiâåíü iìóííèõ ïðîòå¨íiâ � öèòîêñèíiâ, ÿêi íàøå
òiëî âèêîðèñòîâó¹ äëÿ áîðîòüáè ç ñåðéîçíèìè õâîðîáàìè,
ó òîìó ÷èñëi ç ðàêîì.

Äîñëiäæåííÿ ïðîâåëè â÷åíi Iìïåðñüêîãî êîëåäæó Ëîí-
äîíà, Óíiâåðñèòåòñüêîãî êîëåäæó Ëîíäîíà i Êîðîëiâñüêî-
ãî ìóçè÷íîãî êîëåäæó, ïîâiäîìëÿ¹ The DailyMail.

Òà ñàìà ãîäèíà ñïiâó òàêîæ çíà÷íî çìåíøó¹ êiëüêiñòü
êîðòèçîëó.

Çíèæåííÿ ðiâíÿ ñòðåñó i òðèâîãè çìåíøó¹ íàâàíòàæå-
ííÿ íà iìóííó ñèñòåìó i äîçâîëÿ¹ ¨é âèêîíóâàòè ñâî¨ ôóí-
êöi¨ åôåêòèâíî.

Ïðîåêò ôiíàíñóâàëà îðãàíiçàöiÿ Tenovus Cancer Care.
Ó äîñëiäæåííÿ âçÿëè ó÷àñòü 193 ó÷àñíèêè õîðiâ ç Êàðäi-
ôà, Áðiäæåíäà, Ïîíòèïðiääà òà Ñâîíñi.

Ó 55 iç íèõ áóâ äiàãíîñòîâàíèé ðàê. Ñïiâè ó õîði çìåí-
øóþòü ðiâåíü ãîðìîíó ñòðåñó.

Ñïiâàêè çäàâàëè çðàçêè ñëèíè äî ãîäèíè ñïiâó i îäðàçó
ïiñëÿ. Ìàòåðiàë àíàëiçóâàëè, ùîá ïðîñòåæèòè, ÿêi çìiíè
âiäáóëèñÿ ó ðiâíÿõ ãîðìîíiâ òà öèòîêñèíiâ.

Ðåçóëüòàòè äîñëiäæåííÿ áóëè îïóáëiêîâàíi ó æóðíàëi
Cancer Medical Science.

Â÷åíi òàêîæ äiçíàëèñÿ, ùî ëþäè ç äåïðåñèâíèìè ðîç-
ëàäàìè ïåðåæèâàëè çíà÷íå ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ.

Ðiâåíü çàïàëüíèõ ïðîöåñiâ ó òiëi çíèæóâàâñÿ.
Ñïiâàâòîð äîñëiäæåííÿ ëiêàð ßí Ëüþ¨ñ òàê ïðîêîìåí-

òóâàâ ïîáà÷åíå: ½Ìè çàêëàëè ôàêòîëîãi÷íi ïiäâàëèíè ðî-
çóìiííÿ, ùî õîðîâèé ñïiâ ìà¹ íèçêó ñîöiàëüíèõ, åìîöiéíèõ
òà ïñèõîëîãi÷íèõ ïåðåâàã, à âiäòåïåð ùå é ñïîñòåðiãà¹ìî çà
éîãî áiîëîãi÷íèì âïëèâîì. Ìè äîâãî ÷óëè àíåêäîòè÷íèé
âèñëiâ, ùî êîëåêòèâíi ñïiâè äîçâîëÿþòü íàì ïî÷óâàòèñÿ
äîáðå, àëå âïåðøå âî÷åâèäü ïîáà÷èëè, ùî âîíè ïîêðàùó-
þòü ðîáîòó iìóííî¨ ñèñòåìè�.
Äæåðåëî: http://life.pravda.com.ua/health/2016/04/5/210587/
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