ATOI
SOl

IOIRPOR
[BIGINIAE

4. 341/2019 Pik VIII

25 »xkoBTH= 2020 p.
Hepmina 20-ta no 3ica. Cs. dyxa,
Css. Otnis VII Beenercokoro Cobopy.

Cese. mun. Ilposa, Tapaza
Andponixa. Ipn. Kocmu Maromcorozo.

Ce. Mapmuna Musaocmueoezo.

‘ www.cerkiew.olsztyn.pl ‘

Ilapoxia Iloxposy Ilpecesmoi Bozopoduui 8 Oavwmunri

3SMiHHI
YacTUHMU

Tponap, 2aac 3: Hexaii Becemurhcss HeOeCHI, HEXAl paIy-
I0ThCA 3eMHil,* 60 coTBopuB BiIamy pykowo csoeo Locnoms,*
MIOJI0IAB CMEPTIO CMEPTh, IEPBEHIIEM MEPTBUX CTaB,* 3 6e30-
JHi amy i30aBUB HAC 1 1I0/IAB CBITOBI BETMKY MUJIICTb.

I Omuis, eaac 8: Tlpenpociasnennit Tu, Xpucre Boxe
mam,* cBiTnia Ha 3emJi — oTHiB Hammx ocHyBas Twu* i HuUME
710 icrmHHOI Bipm BCix Hac Hanpasus Tu.* Bararommiocep-
maunit, caasa Tobi.

Kondax, 2aac 3: Bockpec Tu anecs i3 rpo6y, [leapmit,* i
nac Bo3siB Tn i3 Bpar cmeptaux,* mrech Amam JInKye i pamy-
eThea €Ba,* a pa3oM MPOPOKM 3 mMaTpiapxaMu HEmepecTanHo
OCHiBYIOTH* GOKECTBEHHY MOTYTHICTH BJaau TBOET.

Caasa: Kondax Omuie, 2aac 6: Tu — i3 Ormsg HeckazaH-
HO Bo3cigpmmii Cun* — 3 >KeHn poauBCa HOABiiHMIA ecTBOM. ¥
Moro Buasuu, ne Biapikaemocs Bujy 300pazkens,* aje ifo-
ro, 6J1Iar0YeCHO HAIUCABIIM, BipHO mounTaemo.* I pamm Toro
IepkBa, aepskadn icTHHHAY Bipy,* IiIye iIKOHY BOYOIOBI9eHHS
XpucroBoro.

I nuni: Bozopoduunuii, eaac 6: 3acrynHule XpUCTUSH
HenocTuaHa,* MonauTBeHune 1o TBopug Hesaminna,* He 1mo-
TOpIM TOJIOCAMW MOJIHB TpilmHUKiB,* ame sunepenn ax Oia-
rag 3 TmoMiv49I0 HaM, mo BipHO cmiBaemo To6i:* Iocmimuchk
Ha& MOJIUTBY 1 CKOPO NpPHUHAM HA MOJIHHSA,* 3aCTynaloYn noB-
cakgac, boropoautie, Tux, 1Mo MOYNTAIOTH Tebe.
ITpoximen, zaac 3: Cuisaiire Borosi namowmy, criBaiire;
criBaiiTe mapesi namomy, crisaiire (Ilc. 46,7).

Cmuz: Bci maponu, 3amerniTe pyKaMu, BOCKJIUKHITL Borosi
rosiocom pagocru (Ilc. 46,2).

I nicna Omugs, 2aac 4: Bmarocinosen ecu, Tociogu, Bo-
2Ke OTIIiB HAIIKX, i XBaJIbHE, 1 mpocaasiene im’ss TBoe Ha Bikn

(an. 3,26).

IMocnanus Anocrosaa IlaBaa go Il'anaris 1, 11-19.

11. Bpartsa, cmosimaio Bac, mo €Banresie, sike s BaM MIPO-
MoBiyBaB, HE Bix sromeit; 12. 6ok s #HoOro He UPUHWHAB, Hi
HABYMBCA Bin sronmau, a depe3 o0 asienas Icyca Xpwucra.
13. Bu 9yymm mpo MO0 TOBEIIHKY KOJWCH Y IOAEHCTBi, Mpo
Te, K s JKOPCTOKO rounB Boxy llepkBy Ta pyiinysas ii. 14.
¢l BusHagUaBCs cepen 6araTbOX POBECHUKIB 3 MOTO POy, OyB-
1M 3AMEKJIUM IPUXUIBHAKOM TePeIanb Moix mpeakis. 15. Ta
KOJIU TOit, XTO BUOpaB MeHe BzKe Bif yrpobu marepi Moel i mo-
KJIMKAB CBOEIO BJtaroarTio, 380/mB 16. 06’ asutu B Meni Cuna
CBOTO, 1100 $1 TTPOMOBiTyBaB HOr0 MiXK TIOTAHAMU, s HETAIHO,
Hi 3 KUM HE paauBIIKCh, 17. He mimoB y €pycanuMm 10 THX,
1o OyJiM amocToJaMy Iepeao MHOI, aje mimos B Apabiwo i
morim 3uHOBY BepHyBca B lamack. 18. Tpu pokm micist To-
ro nimoB s y €pycanum Biasinaru Kudy i upobys y HbOro
TATHAIIATE TeHb. 19. THImoro X 3 amocTomliB s He OaYuB,
kpim fAroBa, opara [ocmoaubOTO.

Anuaysa: Ha Tebe, Focniomu, st ynosas, 100 He TTOCOPOMUBCS
Hasiku (ITc. 30,2).

Cmuz: Bor 6oris, T'ocrioap MOBUB, 1 IpU3BaB 3eMJIIO BiJl CXO-
ay conug z10 3axony (Ile. 49,1).

€Banredtie Big JIykm 7, 11-16.

11. B Toit gac nimos Icyc y micto, mo 3Bersca Hain, i 3 HuM
immm ftoro y4Hi it cuna Hapomy. 12. Koan BoHn HaOIM3MINCH
JTO0 MiCBKOI OpaMu, a2k OCh BUHOCHTH MEPTBOTO CHUHA, €IIHOTO
B MaTepi cBOEl, mo Oyna BaoBow. I O6y/10 3 HEO YuMaso JIio-
neii 3 micra. 13. Ilobauusmiu i1, [ocmoas 3ryisiHyBCs HAT HEIO i
ckazaB 10 vei: — He miauq. 14. I, mpuctynusIimmm, TOTOPKHYBCH
J0 Map, i Ti, mo Hecnu, 3ynuHHINCH. Tomi Icyc ckazas: —
FOnaue, kaxy T06i, Bcranb! 15. I mepreuit nigsiscs, i mouas
rogoputu. Bin Biias iioro marepi. 16. Crpax oropuys ycix,
i Boum mpocnasasan Bora it roBopuan: — Benmwkuii mpopok
ycTaB Mixk Hamu. Bor HaBimaBcs 10 HapoIy CBOTO.
ITpuvacrut: Xsagite l'ocnoma 3 Hebec, xBaJjiTe HOro B BU-
wHix (Ile. 148,1).

Panyiirecs, npasenmi, y I'ocmoai, mpaBuM HATEKUTH IOXBAIA

(Hc. 82,1).



Posknap
6orocnyxeHb

HEOIJISA — 25.10.2020 Hexina 20-ta no 3ica. Cs. dyxa.
CeB. Otmis VII Beenencnkoro Cobopy.

Ces. muy. Ilposa, Tapaxa 1 Andponixa. Ipn. Kocmu Ceamoepad-
ya, en. Maromcvrozo 1 meopusa Karnonie. Ilam’sme ce. Mapmuna
Muanocmusozo, en. Typcvrozo.

8.30 — Jlirypria Moana 3osoroycroro

3a Boxe 6iarocioBennst, 310poB’s, yci moTpibHi ackm mist €8-
rena, €Bu i mMiI01 poIMHA

10.00 — Jlirypria Moana 3oJsoToycroro

3a Boxe GnarocioBennsi, 310poB’s, yci nmorpibui sacku mis Ile-
Tpa, Mapii, Mupocasa i Boiinexa KasiTis Ta nua Hanil i Aaapisa
HzenrasniB y 30 niTTS TOAPYKHBOTO KUTTI

13.00 — Jlirypris Moana 3osoroycroro

3a Boxe 6arocsioBenHst, 310poB’s, yci motpibui sacku gis Codil
i Bormana Kypranis y 40-mTrs HOAPYyKHBOTO KUTTH Ta IS PO-
guun [Tumusakis, Bycekis i KpuBynpkux 3 moggkoio 3a orpumMani
JIACKM.

ITOHEJIJIOK — 26.10.2020

Ces. muu. Kapna, Hanuau G Azamonixu.
8.00 — Jlirypris Moana 3oiioToycTOro

BIBTOPOK — 27.10.2020

Ces. muy. Hasapia, Tepsacia, IIpomacia G Keacia. Ipn. Ilapa-
cxesu Teproscvroi.

17.00 — Jlirypria Moana 3oJsoToycroro

3a Boxe 6iarocsioBerss, 310poB’d 1 yci nmoTpibHi jacku jjid ay-
sikona Borpana i ioro apyxunu Annu i qna Credanii i Pomana.
CEPEIA - 28.10.2020

Ipn. €smumisa Hosozo. Ce. npnmu. Jyxiana, npece. Beauroi An-
MLoT L.

8.00 — Jlirypria VMoana 3osoroycroro

3a ITapadiio

YETBEP - 29.10.2020

Ce. mu. Jlonzuna commnuka.

8.00 — Jlirypria VMoana 3osoToycroro

IPATHUILA — 30.10.2020

Cs. npop. Ocii. Cs. npnmu. Andpes Kpumcevkozo. Cewmy. Oae-
KCiA 3apuybr020, NPECE.

8.00 — Jlitypriga Moana 3oJs0TOyCTOTO

CYBOTA — 31.10.2020

1 Ce. an. i esanzeaucma Jdyxu.

9.00 — Jlirypris Mloana 3osoroycroro

+ AmnTin JlexoubKuii

HEJIJIS — 1.11.2020 Heging 21-ma no 3ica. Ce. dyxa.
Cs. npop. Hoira. Ce. myyvenra Yapa. IIpn. Hoana Puavcvrozo.
Cewmy. Teodopa Pomorci, en. Myrauiscvrozo.

8.30 — Jlirypris Mloana 3osoroycroro

+ Oubra fi)KI/IubKa i BCiX momepJii 3 poa. ri)KI/IL[bKI/IX i Tumris

10.00 — Jlirypria Moana 3oJsoTroycroro

+ Xowmwit Jmurpo, Biaguku Isan i Ciiako

13.00 — Jlirypria Moana 3oJsoroycroro

+ Amnna, Auna, Karepuna, Credan, Auron, Hikomac i yci 3 po.
Ta 32 yCi Ay y IUCTUJINIILL

Posayvmn Biaaguku BenHeaukra Hasn €BaHresiem ta Aro-
cToJioM ABaanAaTol Heaisi mo 3icaauui CBaroro dyxa.
«IOnaue, kaxxy 1061, BCTaHb!»

Moxkemo Jimmie cobi ysiBuTH, sike Tope Oysao B 1€l xkinku! Bona
Oys1a BIOBOIO, 3HAUMTH, BXKe He MaJjia 90JI0BIKa, a Terep BTPAJaE i
€IMHOTO CHHA. JI0/inHa B TaKOMY CTaHi He GAYUTH YKOIHOI PasIo-
cTi, He 6AYUTDH CEHCY KUTTs, HEMOBOU [T€PeT HEIO BCE CTAE TEMHUM.
Came B weil J104CbKHil po31ad, B CMyTOK 1 6e3naio Bxoaurs [o-
CIIO/Ih 1 TIOBEPTAE KUTTS CUHOBI IMi€l Kinku. [lomibHe Moxke cTaBa-
THCD i B HAIIOMY KUTTi, 60 KOKEeH 3 HAC He Pa3 [IePeKUBAE TPY/IHI
momenTu. | Toxi Bor takoxk moxke BBifiTn dyepes Hamry Bipy. JKmmo
Mu J0BipgemMo Borosi, mo Bin moxke jigTh BCIOAM 1 HOBCAKYAC,
TO MA€EMO IIaM ATATH, 10 Bor MoXxke puHECTH B OyIb-AKY XBIJIIO
po3maay CBoe cBimio. OTOX IyKe BaKJMBO y OyIb-SIKUX CHUTY-
alisx, HaBITh HANCKJIAMHIMNX, 371aBaJIOCH 0, 6e3BUXimHUX, OyTH
cBiToMuMU TOTO, MO Bor Yepe3 Hamy Bipy i m0Bipy 10 Hbhoro mo-
2Ke Hac 1 Bce HaKoJI0 3MinuT. ToxK BipMo B Bora moscsik4gac, i Bin
Oyze MaTu MOXKJIMBICTDH JifTU B HAIIOMY YKUTTI Ta depe3 Hac!

OronoweHHs

ITlixg yac maHgeMil KOpOHaBipyca MPOCUMO MaM’siTaTU IIPO
JOTPUMAaHHS 3acaf ririenm: me3mHdeKIlis pyK Iph BXOl 10
[IEPKBU, 3aKPUBAEMO YCTa 1 HIC 3aXUCHUMU MacKaMu i 30epiraemo
BIAOBITHY Bi/ICTaHb BiJ| IHIKX OCIO v XpaMi.

ITanaxuaa 3a nmoMmepsux (Bunominkm) 6yzme 1 i 8 nucroma-
ma ouicas kool Cu. Boxkoi. Takoxkx mporsirom TH2KHSA 2-7
aucronaga omicuast JIirypril 6yage nanaxumga.

Habuau>kaeTbcsi 3MMOBUI C€30H, TOMY HIPOCHMO IIPO IIO-
>KepTBU Ha orpiBaHHs. [Ipuramyemo, mo y mHamiit mapadii €
doun Ha mpubupamus mo 10 3/1. HA MicAIb BT POAUHU 1 MOXKHA
TAKOXK BiIpa3y HOOPOBLIbHY IOXKEPTBY CKJIACTH HA IO MeTy. 3
orvisiy Ha oOMe>KeHHs MOB’s3aHi 3 erigeMiero MOXKHa Ta-
KO BIIJIAYYBATH HAa KOHTO CBOI MHOXKEPTBU 3 JIOMUCKOIO
Htaca”.

IlnmacroBi cxomuuu. BynyTs opranizoBani IIaCTOBI CXOOWHU B
Ouibintuni mis giveir Bikom 6-12 pokis. 3ycrpiui nepenbageni
mo 3-4 THXKHI Ta 3alJaHOBAHI TOJATKOBI MAHAPIBKA HA BUXi-
aHi abo Tepenosi irpu. Ilepmia 3ycTpiu 3amianoBaHa oxpasy, K
TITbKY [O3BOJINTH HA IIe CATYaIlid HOB'd3aHa 3 maHaeMieo. Ba-
TBKIB, fAKi 3alliKaBJIeHi, TPOCUMO 3a3JaJIeTiTb 3TOJIONIYBATH CBO-
ix miteit mo Emimii Coxkin, xonrakT: Tem: 792349289, meir: emi-
1ka20411+plast@gamil.com

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej, w trosce o ochrone
i wsparcie o0s6b starszych w okresie pandemii, koronawirusa
uruchomilo Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Senioréw.
Celem tej inicjatywy jest zabezpieczenie najpilniejszych potrzeb
0s6b, ktére z racji wieku powinny ograniczy¢ wychodzenie z domu.
W ramach ww. akcji seniorzy, powyzej 70 roku zycia, dzwoniac
pod numer infolinii 22 505 11 11, beda mogli otrzyma¢ pomoc ze
strony pracownikéw pomocy spolecznej w dostarczeniu produktéw
pierwszej potrzeby, takich jak zywnosé oraz srodki ochrony osobi-
stej. Jak to dziala: na stronie www.wspierajseniora.pl podane
sa wszystkie informacje. Jesli chcesz poméc seniorowi? Masz
czas 1 mozliwosci zrobienia zakup6éw osobie potrzebujacej lub
wyprowadzi¢ psa na spacer? Dolacz do akcji #WspierajSeni-
ora. Numer telefonu dla senioréw potrzebujacych pomocy:
22 505 11 11 Zglo§ che¢ pomocy! — poprzez ankiete na
stronie www.wspierajseniora.pl; — w lokalnym osrodku pomocy
spolecznej.
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